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　特集　海外派遣者の心に寄り添う――駐在員と帯同家族のメンタルケア

アドバイスの宝庫
『JOES Magazine』 は、1971年のJOES設

立と同時に創刊され、海外で暮らす子どもの教

育に関する唯一の専門誌として、50年以上の

歴史を持つ月刊『海外子女教育』（2023年８月号

にて終刊）の後継WEBメディア。ホームぺー

ジ上には、さまざまな記事が掲載されているが、

注目すべきは「子どもの教育」だ。

このカテゴリーには、前身の月刊『海外子女

教育』を含め、過去５年にさかのぼっての悩み

相談Q&Aが掲載されている。

ここに寄せられた質問には、JOESの教育ア

ドバイザーから懇切丁寧な回答が示されてい

る。これを読めば、海外子女・帰国子女教育に

関する悩みを解決する何らかのヒントが得られ

るのではないだろうか。

これらの相談事例は、まさに“国民的財産”

と呼んでも過言ではないアドバイスの宝庫だ。

海外のみならず、日本国内においても、今現在、

子育てや教育に関する悩みを抱える保護者の方

には、ぜひご一読いただきたい。

回答事例　人づき合いが苦手
実に60本に及ぶ相談事例の中から、教育ア

ドバイザー　清
し

水
みず

賢
けん

司
じ

氏の回答（2023年３月１日）

を紹介する。（一部抜粋）�

（１）行動パターンと性格
皆さんは自分の行動パターンを持っていることに

気づいていますか。
たとえば会議で集まった人同士で話し合いをする

とき、司会者から「このことについてどう思いますか」
と投げかけられたとします。そのとき大きく三つの
タイプに分かれます。
「では、私から意見を述べます」とトップバッター
を引き受ける積極的なタイプ、「順番に話していきま
しょう」などと提案してその場を仕切るタイプ、自
分からは話さずに司会者から指名されるのを待つ受
け身なタイプです。

（２）外向型性格と内向型性格
どのパターンの行動をとるかはそれぞれの性格

（パーソナリティー）によるといわれています。大きく
分けて外向型性格と内向型性格があります。この性
格の違いが人づき合いのスタイルを左右します。
外向型性格の人はイベントやパーティーに参加す

るのが大好きで、積極的で仲間を求めます。おおむ
ね聞くよりもしゃべる方が好きで、積極的に人との
かかわりを求める傾向があります。

５年分の悩み相談への回答集は日本国民の財産
日外協とも関係の深い公益財団法人 海外子女教育振興財団（JOES）は、WEBメディア『JOES Magazine』
を発信している。そこに掲載されている悩み相談の Q&A を紹介したい。

『JOES Magazine』内
「子どもの教育」ページ
https://joes-magazine.com/category/26


