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― 海外で健康な生活を送るために ―
海外赴任者の健康と医療

海外派遣者とその家族が赴任前に準備すべきこと、携行医薬品の知識、
現地の医療機関の利用方法、予防接種の受け方など、最新の医療事情に基づき解説

●執筆
濱田　篤郎　　東京医科大学病院 渡航者医療センター　特任教授
福島　慎二　　東京医科大学病院 渡航者医療センター　講師
松永　優子　　めじろそらクリニック　院長
栗田　直　　　東京医科大学病院 渡航者医療センター　助教

●編集・発行　　一般社団法人 日本在外企業協会

　　メンタルヘルス関連情報の増強
　　海外出張時の健康管理も追加
　　初のオールカラー化
　　親しみやすいイラストを多用
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海外での「健康管理」は
大丈夫ですか？


